Fiotos: flashlight (7), Jump (2}

ie ersten Beschwer-
den begannen wie ei-
ne harmlose Magen-

grippe. Durchfall, Krimpfe
und Bauchschmerzen waren
die Symptome. ,Jch war ge-
rade zwdlf geworden®, er-
innert sich Sonja Buhner
(42). ,Gleich nach der Schu-
le ging ich deswegen zum
Arzt. Nach ein paar aufmun-
ternden Worten und mit ei-
ner Gratis-Packung Tablet-
ten gegen Durchfall kam ich
vom Doktor nach Hause.™
Tatsachlich wurden die
Beschwerden in den néchs-
ten Tagen besser — aber nur,
um acht Monate spiter wie-
der zuriickzukehren. ,Dies-
mal war der Arzt nicht so zu-
versichtlich®, blickt die jun-
ge Frau heute zuriick. ,Er
nahm mir Blut ab und wies
mich mit dem Verdacht

auf eine Blinddarm-Entziin-
dung ins Krankenhaus ein.”

Von 35 Kilo hat Sonja
Buhner wieder auf
57 Kilo zugenommen

Dort wird Sonja Buhner
das erste Mal operiert -
doch zum Unverstand-
nis der Arzte bleiben die
Beschwerden bestehen.
JAls ich entlassen wurde,
hatte ich genau dieselben
Krimpfe und dasselbe Ste-
chen im Bauch wie bereits
bei der Autnahme®, erinnert
sie sich. ,Von da an wurde
der Schmerz zu meinem
standigen Begleiter — wenn
ich Gliick hatte, bei zwei,
hichstens drei beschwerde-
freien Tagen im Monat!"

Erst mit 17 Jahren erfidhrt
das inzwischen vollkommen
eingeschiichterte Médchen
den wirklichen Grund ihrer
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ensjanrlitt

Renate Schmid bespricht mit
Sonja Buhner die Dosierung

des homoopathischen Mittels
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Sorja Buhnerunter
,MOTBuS Crohnt

SERIE) Wenn die Schulmedizin nicht mehr helf
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Homoopathie

rettete meinen kranken Darm

Qual. Nach einer Rontgen-
Untersuchung diagnostiziert
ein Internist den so ge-
nannten  Morbus Crohn®,
eine chronische, in Schii-
ben verlaufende Entziin-
dung des Darms!
Kortison konnte
kaum helfen
+Heute weif} ich, dass et-
wa 300 000 Menschen hier-
zulande das Schicksal mit
mir teilen, dass aus bisher
unbekannter Ursache das
kirpereigene Immunsystem
verriickt spielt®, sagt Sonja
Buhner. ,Damals fithlte ich
mich aber ziemlich allein
gelassen, Gegen die fehlge-
leitete Entziindung bekam

ich vor allem Kortison
verschrieben!*

Doch der kiinstlich ge-
wonnene Hormon-Wirkstoff
mit den zahlreichen Neben-
wirkungen auf Knochen und
Haut konnte die schmerz-
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haften Beschwerden kaum
didmpfen.  Jede Mahlzeit
richte sich mit quilenden
Bauchschmerzen®, schildert
die heutige Sekretdrin aus
Miinchen ihr Leid. ,Und ob-
wohl ich kaum noch etwas

_ Hellpraktikerin die Behandlung

af}, erlitt ich 1981 e
Darmverschluss!"

Die einzige Rettung
dieser lebensgefahrlic
Komplikation von Mo
Crohn ist die operative
fernung des entziind

& Renate Schmid a
88 als Heilpraktikeri






